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Regina Guimaries

B nasceu na cidade do
Porto em 1957. A par
dos seus poemas, tem

. \ desenvolvido trabalho
na areas do Teatro, da Tradug¢do, da Cangao,
da Dramaturgia, da Educag@o pela Arte e do
Video. Foi docente da Faculdade de Letras da
Universidade do Porto e na ESMAE. Foi co-
fundadora e directora da revista de cinema 4
Grande Ilusdo. E presidente da Associagdo
Os Filhos de Lumiere. Integra o colectivo
que que publica o jornal PREC. Com Ana
Deus, fundou a banda Trés Tristes Tigres.
Tem orientado oficinas de escrita e de inicia-
¢d0 ao cinema em variados contextos. Vive e
trabalha com Saguenail desde 1975. Hélastre
¢ o signo da sua obra comum.
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Fevereiro 2020

Manter ao alcance e a vista das criangas e adultos.

A BULA

Comprimidos Liferarios

>

Este folheto contém informagio importante para si. Leia-o atentamente.

COMPRIMIDOS LITERARIOS

a memoria vem a nos
de ouvidos bem tapados

e sorriso de mordaga entre orelhas

vem de olhos arregalados
¢ questdo que ja nao tolhe
0 passo ou o raciocinio

o passado nao tem pressa
de se fazer convidado
- apenas se faz vizinho

COMPRIMIDOS LITERARIOS

Esteja eu

toda eu

doente de mim
mas em ti sa

e por ti salva.

A

COMPRIMIDOS LITERARIOS

Nao sair da casca
ndo sair da cama
ndo sair de casa
ndo sair de ca

Ver o que os poros véem
ler o que os dedos 1éem
rir como as rugas riem
Ser como 0s Nervos sao

Pensar em estado de choque
dormir em estado de guerra
falar em estado de transe
amar em estado de sitio

Mas que ndo se note

COMPRIMIDOS LITERARIOS

Vste dpressa e dspe dvagar
o sno qu t ensna ond drmir
e outr vz t prmite acrdar
ond mens speras consguir

Vste o dspe o corp que t hbita
dspe a csa e a cma e o q rstar
vste a imgem de tronc g s gita
poi a arvor te pdes encstar



EMBEICADOS

Ela tem boca torta

Nariz grande

Cabelo mal cortado

Ro61 as unhas

Usa cunhas

Mas eu estou apaixonado

Ele tem as suas sardas
Pontos negros

Uma boca exagerada
Desafina e desatina

Mas eu estou apaixonada

Ela ¢ ciumenta, rabugenta
Embirrenta e tagarela
Intriguista e moralista
Mas eu estou louco por ela

Ele faz cenas gagas, altas fitas
Nao tem confianga em mim
Faz-se caro, faz-me trombas
Mas eu gosto dele assim

Diz-se que o amor ¢ cego

Deforma tudo a seu jeito

Mas eu acho que o amor descobre

O lado melhor do que parece defeito
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