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Jane Kenyon (1947-1995) foi
uma poetisa norte-americana
nascida em Ann Arbor, Michi-
gan. Estudou na Universidade
do Michigan, onde conheceu o
poeta Donald Hall, com quem
casou em 1972. Viveu grande parte da vida
em New Hampshire, experiéncia refletida na
sua obra. Publicou varios livros de poesia,
entre os quais From Room to Room, The
Boat of Quiet Hours, Let Evening Come e
Constance. Traduziu poemas de Anna
Akhmatova e exerceu o cargo de Poet Laure-
ate de New Hampshire. Morreu em 1995, aos
47 anos, devido a leucemia.
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Junho 2026

Manter ao alcance e a vista das criangas e adultos

A BULA

Comprimidos Liferarios

Este folheto contém informacéo importante para si. Leia-o atentamente.

COMPRIMIDOS LITERARIOS

A CAMISA

A camisa toca 0 seu pescogo

e alisa-se ao longo das suas costas;
desliza-lhe pelos flancos

e desce mesmo para além do seu cinto -
para dentro das suas calgas.

Afortunada camisa.

COMPRIMIDOS LITERARIOS

A PERA

Ha um momento na meia-idade
em que ficas cansado, irritado
com a tua mente mediocre, com medo.

Nesse dia o sol
arde e brilha com intensidade,
deixando-te ainda mais desolado.

Acontece de repente, como quando uma pera
apodrece de dentro para fora,

e tu ndo te apercebes

que as coisas foram longe demais.
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BISCOITO

O céo limpou a tigela

e a sua recompensa ¢ um biscoito,
que ponho na sua boca

como um padre oferece a hostia.

Nao consigo suportar esta expressao
[confiante!

Ele pede pdo, espera pdo ¢ eu,

com o meu poder,

poderia ter-lhe dado uma pedra.
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OLHANDO AS ESTRELAS

Nao ¢ o Deus do espaco,

o seco Deus que nos vai ajudar, mas o filho
cujo sangue salpica

a bainha do manto de sua mae.



DE OUTRA MANEIRA

Usei a for¢a das minhas duas pernas
para me levantar da cama.
Poderia ter sido

de uma outra maneira. Comi
cereais — com leite

e doce — e um péssego
perfeito e maduro. Poderia

ter sido de uma outra maneira.
Subi a encosta com o cao

até ao bosque dos vidoeiros.
Durante toda a manha

fiz o trabalho que adoro.

Ao meio-dia deitei-me

com o meu companheiro. Poderia
ter sido de uma outra maneira.
Jantamos juntos

numa mesa com casticais

de prata. Poderia

ter sido de uma outra maneira.
Dormi numa cama

num quarto com quadros

nas paredes, e

planeei um novo dia

igual ao de hoje.

Mas um dia, eu sei,

sera de uma outra maneira.
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